
御飯 御飯 御飯

竹の子の味噌汁 卵の味噌汁 南瓜の味噌汁

アジみりん焼き 里芋と鶏肉の炒め煮 青梗菜の煮びたし

白菜とハムのサラダ もやしとニラの和え物 納豆

梅干し 味付けのり 漬物

牛乳 牛乳 牛乳

選択食 ちらし寿司 御飯

御飯 きのこの清汁 豆腐の味噌汁

肉じゃが 炊き合わせ もやしの味噌汁 がんもの含め煮 鶏肉のねぎみそ焼き

茄子と豆腐の田楽 胡瓜と玉葱の酢の物 すり身揚げ フルーツあんみつ 南瓜の煮物

ｷｬﾍﾞﾂのなめたけ和え ハムカツ ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞのサラダ

茶碗蒸し

ほうれん草の木の実和え

御飯 御飯 御飯 御飯

さつま芋の味噌汁 豚汁 竹の子の味噌汁

鶏つくねの照り焼き 魚の照り焼き 豚肉の紅生姜炒め

炊き合わせ 冬瓜のあんかけ 柱フライ

なすの中華風和え物 さつま芋サラダ 三色なます

10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木) 10月16日(金) 10月17日(土)

朝

御飯 御飯

ふかしの味噌汁 里芋の味噌汁

小松菜と厚揚げの旨煮 がんもの煮物

もやしのフレーク和え ｷｬﾍﾞﾂとハムの和え物

たいみそ 漬物

牛乳 牛乳

昼

御飯 御飯

卵の清汁 きしめん

夕

御飯

ごぼうの味噌汁 豆腐の味噌汁

鶏肉の治部煮 豚ヒレ肉のソテー

シューマイ 牛肉とごぼうの甘辛煮

春菊の辛子和え えびとそら豆のサラダ

合計
ｴﾈﾙｷﾞｰ 1615kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1512kcal

塩分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1530cal1501kcal

塩分

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1571kcal

★

8.4ｇ

☆ ★ ☆

塩分 8.9ｇ

★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

9.3ｇ 塩分 7.2ｇ 塩分 9.5ｇ

☆ ★ ☆ ★☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

献立表


